
El fet d’empendre un viatge a Mèxic, ja sigui per estudis o ja sigui per plaer, 

és sempre un esdeveniment emocionant. De fet, creuar el “charco” de per 

sí, ja és una aventura. Realitzar un conveni de mobilitat internacional des de 

la Udl, em va ajudar a fer el pas final i decidir empendre aquest viatge, ja 

que en certa manera estàs recolzat per una institució.

Marxar  de  mobilitat  té  mil  i  un  avantatges  tant  a  nivell  personal  com 

acadèmic, en definitiva és una oportunitat que la Universitat t’ofereix i que 

no  s’ha  de  deixar  escapar,  tot  això  acompanyat  d’ajuts  econòmics 

importants que faciliten molt la mobilitat dels estudiants.

Parlant  en  termes  de  psicologia,  quan  pensem  en  Amèrica  llatina  i 

psicologia, veiem una consulta amb un divà vermell, i un psicoanalista de 

cabells  blancs  i  ulleres analitzant  els  somnis  dels  pacients.  Doncs bé,  la 

realitat a Mèxic és molt diferent. Per començar, la facultat de Psicologia es 

troba  dins  de  Ciències  de  la  Salut,  personalment…  tota  una  declaració 

d’intencions.  Com  que  són  universitats  molt  grans,  ofereixen  una  gran 

quantitat  de  branques,  clínica,  social,  laboral,  educació  especial  i 

neuropsicologia entre d’altres, amb una infinitat d’assignatures en cada una 

de les àrees i docents molt especialitzats en la seva àrea. Això permet, que 

com a alumne et puguis anar definint cap a l’àmbit que més t’interessa 

sense limitació d’assignatures. 

Un altre aspecte destacable és que la majoria dels professors opten, tot i 

que la seva assignatura sigui teòrica, en realitzar una gran part de pràctica. 

Però  pràctica  real,  a  hospitals,  a  escoles,  a  centres  de  salut  mental,  a 

centres de reinsersió, etc. De tal manera que cada assignatura teòrica va 

acompanyada d’una part pràctica molt rellevant i útil que contextualitza en 

un entorn real els coneixements i permet l’aplicació d’aquests a persones 

reals.

Així  doncs,  només  em  queda  tornar  a  insistir  a  aquelles  persones  que 

estigueu indecises, que és una oportunitat que no es pot deixar escapar, i 

que tots  aquests  beneficis  a  nivell  acadèmic van acompanyats  de grans 

històries i viatges a nivell personal. 


